
La Familia en Proverbios

Principios de disciplina



Existe algo peor: la lepra 
espiritual

No menosprecies, hijo mío, el castigo de Jehová, ni te fatigues de su corrección; 

porque Jehová al que ama castiga, como el padre al hijo a quien quiere.
(Pr 3.11-12)



La disciplina bíblica, producto del 

amor de los padres, tiene como 

objetivo proporcionar "nervios 

espirituales" al hijo. El dolor 

artificial ayuda al hijo a entender 

que la desobediencia, rebeldía, 

mentira y otros pecados son 

altamente perjudícales para su 

salud espiritual. El padre que 

reúsa disciplinar a su hijo se torna 

cómplice de criar a un leproso 

espiritual.

Principios de Disciplina

La familia en Proverbios



La necedad está ligada en el corazón del 

muchacho; Mas la vara de la corrección la 

alejará de él.

(Pr 3.11-12)

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece;

Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige.

(Pr 13.24)



Principios de Disciplina

Los padres que no siguen el 

consejo divino sobre la 

crianza de los hijos también

ponen a sus hijos en gran 

peligro de muerte prematura, 

tanto física como espiritual:

No rehúses corregir al 

muchacho; Porque si lo 

castigas con vara, no morirá. 

Lo castigarás con vara, Y 

librarás su alma del Seol (Pr

23.13, 14; cf. 19.18)



Principios de 

Disciplina

El resultado de la 
disciplina bíblica no 

puede ser 

sobreestimado:

Corrige a tu hijo, y 

te dará descanso, Y 

dará alegría a tu
alma (Pr 29.17)



1.La disciplina es una prueba del amor – de Dios y de los

padres

a. 3.11-12:

No menosprecies, hijo mío, el castigo de Jehová,

Ni te fatigues de su corrección;

Porque Jehová al que ama castiga,

Como el padre al hijo a quien quiere.
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Análisis de los textos principales



Principios de Disciplina

“Dios nos susurra en nuestros
placeres, nos habla en

nuestra conciencia, pero grita
en nuestros dolores. Es su

megáfono para despertar a 
un mundo sordo”

(C. S. Lewis)

Análisis de los textos principales



Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué 

hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Pero si se os deja sin 

disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces sois 

bastardos, y no hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres 

terrenales que nos disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no 

obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y 

viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos 

es provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad 

que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, 

sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los 

que en ella han sido ejercitados. (Heb 12.7-9)
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Análisis de los textos principales



1.La disciplina es una prueba del amor – de Dios y de los

padres

b. 13.24:

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece;

Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige.
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Análisis de los textos principales



Los padres tienen un gran miedo de

desagradar, de perder el amor de

los hijos. Siempre fue al contrario. Era

el temor de los pequeños a perder el

afecto de los mayores que permitía

muchas veces que fueran

educados, dejando de hacer varias

tonterías.
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Análisis de los textos principales



2. La disciplina salva de la muerte prematura

a. 19.18:

Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza;

Mas no se apresure tu alma para destruirlo.

Principios de Disciplina

Análisis de los textos principales
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Análisis de los textos principales

La traducción “Mas no se 
apresure tu alma para destruirlo” 

sugiere que los padres necesitan 

equilibrar su disciplina para no 

maltratar al niño. Pero esa 

preocupación parece ser más un 
síntoma de nuestra sociedad, 

donde padres omisos y pasivos en 

la disciplina diligente terminan 

con los nervios a flor de piel y 

exageran la disciplina de los hijos. 



2. La disciplina salva de la muerte prematura

b. 23.13-14:

No rehúses corregir al muchacho;

Porque si lo castigas con vara, no morirá.

Lo castigarás con vara,

Y librarás su alma del Seol.
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Análisis de los textos principales



En los días en que vivimos, donde la maldad, la

perversidad y la crueldad de algunos padres van más

allá al punto de herir y matar a sus propios hijos,

necesitamos de esa voz de equilibrio que encontramos

en Proverbios 23.13-14. La disciplina bíblica, cuando es

practicada conforme a los principios claros de la Palabra

de Dios, no va a lastimar al niño, sino que lo va a educar.

“Los padres que tratan a sus hijos con brutalidad no

pueden usar la vara de Proverbios como justificación”.
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Análisis de los textos principales



Algunas sugerencias pueden ayudar a los padres a no

exagerar en la disciplina de los hijos, pero también a

permanecer firmes y perseverantes:

➢ La diciplina bíblica deber ser siempre privada, y no en

público. Nuestro objetivo no es avergonzar al niño, sino

restaurarlo.

➢ La disciplina bíblica física no debe practicarse con ira, ya

que trae grandes peligros de lastimar al niño.

➢ La disciplina bíblica puede (debe) dividirse entre los padres

para que ninguno de ellos pierda los estribos y el control.
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Análisis de los textos principales



3. La disciplina ayuda a evitar la repetición del pecado

a.19.19:

El de grande ira llevará la pena;

Y si usa de violencias, añadirá nuevos males.
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Análisis de los textos principales
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Cuando los padres u otras
personas en la sociedad siempre
liberan a la persona (¿niño?) de 
las consecuencias de su
comportamiento, acaban
condenándola a repetir las 
mismas acciones el resto de la 
vida; y se condenan a sí mismos
a pagar el precio por sus 
acciones. Tarde o temprano, el 
daño será grande.



La idea del texto hace eco de lo que dice

Eclesiastés 8.11:

Por cuanto no se ejecuta luego sentencia

sobre la mala obra, el corazón de los hijos

de los hombres está en ellos dispuesto

para hacer el mal.

O sea, la impunidad genera más

delincuencia. Cuando todo “termina en

pizza”, el mal se extiende. En ese caso, el

padre tendrá que comprar mucha pizza

mientras el hijo no aprende que el

“crimen” tiene consecuencias.
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Análisis de los textos principales



El siguiente grafico resume

cómo la diciplina física debe

disminuir con la edad del niño y

su desarrollo del razonamiento

capaz de asociar el pecado y

sus consecuencias. La

amonestación verbal junto con

otras formas de advertencia y

consecuencias estructuradas

crece en importancia,

especialmente después de los

8 años.
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Análisis de los textos principales

Figura: Disciplina física x Amonestación verbal



Los padres pueden estructurar consecuencias lógicas después de que

los hijos hayan alcanzado la edad en que su capacidad de

razonamiento abstracto les permita asociar consecuencias no físicas

con su pecado. Algunas consecuencias estructuradas pueden incluir:

➢ Trabajo.

➢ Multas.

➢ Pedidos de perdón (no “disculpas” cuando el daño fue intencional

o causado por una necedad).

➢ Pérdida de privilegios.

➢ Consecuencias naturales (cuando tal vez no sea necesario aplicar

otra disciplina).
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Análisis de los textos principales



4. La disciplina expone el corazón y conduce a Cristo.

a. 20.30:

Los azotes que duelen son medina para el malo,

Y el castigo purifica el corazón.

b. 22.15:

La necedad está ligada en el corazón del muchacho;
Mas la vara de la corrección la alejará de él.

Principios de Disciplina

Análisis de los textos principales
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Análisis de los textos principales

La disciplina física del niño,

administrada con todos los
cuidados citados en este

capítulo, tiene como objetivo
exponer al niño a la verdadera
carencia de su corazón.

Podemos decir que crea nervios
espirituales en el niño que se

extienden hasta el corazón y
revelan su necedad innata.
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Análisis de los textos principales

La disciplina física tiene
el poder de exponer lo
que se esconde en lo
profundo... y así llevar a

la persona (el niño) a la
salud espiritual.
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Análisis de los textos principales

Constructivismo

Behaviorismo
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Análisis de los textos principales

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece;

Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige. Pr. 13.24

No rehúses corregir al muchacho;

Porque si lo castigas con vara, no morirá.
Lo castigarás con vara,

Y librarás su alma del Seol. Pr. 23.13

La vara y la corrección dan sabiduría;

Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre. Pr. 29.15 

En los labios del prudente se halla sabiduría;

Mas la vara es para las espaldas del falto de cordura. Pr. 10.13
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Análisis de los textos principales

Debemos entender que este

versículo solo presenta la mitad

de la historia, las malas noticias.

Por las Escrituras, entendemos

que ese “pre-evangelismo” es el

primer paso para apuntar al niño

en la dirección de la cruz de

Cristo. El papel de los padres es

apuntar el pecado innato en el

corazón del niño, pero también

apuntar hacia la solución en

Cristo.



5. La disciplina da sabiduría.

a. 29.15:

La vara y la corrección dan sabiduría;
Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre.

Principios de Disciplina

Análisis de los textos principales
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Análisis de los textos principales

La crianza “suelta” acaba

generando una situación de

vergüenza para los padres. El

niño que no aprende limites por

medio de la disciplina de los

padres inevitablemente

acabará creando situaciones

de gran vergüenza para ellos.

“La sabiduría protege a la

madre de la deshonra

humillante, y un hijo cuyos

padres lo dejan correr suelto no

aprende a sujetarse al orden

moral establecido por Dios”.
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Análisis de los textos principales

A la luz de Proverbios 29.15, en lugar de
liberar al niño, los padres establecen y
limitan los parámetros de libertad desde
una edad temprana. El niño aprende que
los padres son autoridades en su vida y
que los límites aportan beneficios de

seguridad y sabiduría. Una vez
que el hijo aprende a obedecer

y respetar la autoridad y los límites, los
padres pueden otorgar cada vez más
libertad, con mayor responsabilidad.



6. La disciplina da alegría y descanso – a los padres y a

los hijos.

a. 29.17:

Corrige a tu hijo, y te dará descanso,

Y dará alegría a tu alma.
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Análisis de los textos principales
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Análisis de los textos principales

He aquí, herencia de Jehová son los hijos;
Cosa de estima el fruto del vientre.

Como saetas en mano del valiente,

Así son los hijos habidos en la juventud.

Bienaventurado el hombre que llenó su aljaba de ellos;

No será avergonzado
Cuando hablare con los enemigos en la puerta.

Sal 127.3-5
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Análisis de los textos principales

Un hijo disciplinado es un hijo alegre
y satisfecho. Honra a su padre y trae

alivio y descanso aún en la vejez de

sus padres. ¡El beneficio de la

disciplina se sentirá tanto por los

padres como por los hijos!

El hijo indisciplinado vive llorando,
nunca está satisfecho, siempre

descontento, pidiendo,

reclamando, gimoteando.
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Análisis de los textos principales

¡Que privilegios Dios ofrece a los padres fieles en la disciplina de

sus hijos! El descanso y el deleite acompañarán a estos padres
diligentes, por mucho más tiempo que el trabajo de corregirlos

al principio. Pero cuánto desgaste para los padres que se
niegan a disciplinar a sus hijos a temprana edad.



RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS DE DISCIPLINA

EN PROVERBIOS

• La disciplina es una expresión de amor. 

• La disciplina tiene que ser administrada con diligencia y coherencia. 

• La disciplina tiene como objeto la restauración y corrección, y no el 

castigo. 

• La disciplina sigue a la instrucción. 

• La disciplina debe ser administrada con la vara en los primeros años 

de vida y con otros métodos después 

• La disciplina es necesaria por causa de la naturaleza pecaminosa 

del niño. 

• La disciplina física no perjudicará al niño. 



RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS DE DISCIPLINA

EN PROVERBIOS

• La disciplina puede llevar al niño a la fe que lo librara del infierno. 

• La disciplina proporciona una vida placentera y exitosa al niño y a 

los padres. 



EL PROCESO DE LA DISCIPLINA

• Enseñar los límites con órdenes y prohibiciones claras, en tono normal de voz sin

repeticiones y sin amenaza. (“Amenaza” significa una consecuencia prometida que los

padres no pretenden cumplir. Advertir al hijo sobre consecuencias que pude esperar si

continúa en desobediencia no constituye una amenaza).

• Esperar una respuesta verbal del hijo (“sí, madre”) después de haber dado una orden. Exija 

obediencia bíblica, o sea, inmediata, íntegra (por completo) e interna. 

• Después de la ofensa, verifique con calma la desobediencia y aclare la naturaleza de la

ofensa con el niño, en privado. Trabaje en la raíz del pecado, no solo en el

comportamiento. (Por ejemplo, egoísmo, codicia, odio, etc.). Esta es una buena

oportunidad para señalar la persona y obra de Jesucristo en la cruz como la solución al

problema del pecado en nosotros.



• Explicar las consecuencias del pecado. En la medida de lo posible, deben ser

directamente unidas a la ofensa, para que el niño asocie el “crimen” al castigo.

Cuando eso no sea posible, los padres deben dar explicaciones claras del motivo de

la disciplina.

• Administrar la disciplina de forma apropiada, sin gritería, ira o exceso. 

• Verificar que el niño acepte la disciplina sin quejarse, patear o resistirse. Permitir que llore, 

pero que exprese su remordimiento o tristeza de una manera no escandalosa. 

• Esperar un pedido de perdón, no “disculpas”. También enseñar la importancia del

arrepentimiento y la restauración de las relaciones. El verdadero arrepentimiento vendrá

acompañado de restitución por los daños causados por la desobediencia. Insista en

que su hijo recupere de manera justa la pérdida de tiempo, propiedad, reputación,

etc., que provocó.

EL PROCESO DE LA DISCIPLINA



• Exprese su amor a su hijo de forma apropiada (un 

abrazo, un tiempo juntos, etc.). 

• Orar con su hijo. 

• Olvidarse de la ofensa y restaurar su 

comunión. 

EL PROCESO DE LA DISCIPLINA



SUGERENCIAS
• Enseñar los límites. 

• Distinguir entre irresponsabilidad y rebeldía. Instruir en la irresponsabilidad y disciplinar en la rebeldía.

• Demostrar amor y gracia. 

• No permitir que se resista a la vara y llore sin motivo, etc. 

• No permitir que responda de forma negativa al ser disciplinado. 

• Disciplinar actitudes, y no solamente acciones. 

• Estar abierto a las explicaciones que el niño va a dar, siempre que sean expresadas 

de forma correcta. 

• Prestar atención para ver si sabe aceptar la corrección, o si siempre debe tener la 

última palabra. 

• Aprender, ustedes mismos, a pedir perdón a su hijo cuando se cometa un error y también 

aceptar corrección cuando él señale un error suyo. 


