
Papeles en el hogar: 

Introducción

(Ef 5.15-6.9; Col 3.16-4.1)



Papeles en el hogar

No debemos entender la

verdadera realidad de la unión de

Dios con nosotros en términos de

matrimonio, sino viceversa.

Conocemos la verdadera realidad

del matrimonio por medio de la

manera como Dios lidia con

nosotros y la comunión interior y

eterna que Él establece.



Papeles en el hogar

Efesios 5.22-33 apunta

a la analogía entre 

Cristo y la Iglesia en no 

menos de cinco

cláusulas de 

comparación (“como”) 

y concluye diciendo

que el verdadero

significado de los 

papeles del esposo y la 

esposa hablan con 

respecto a la relación

entre Cristo y la Iglesia:

Orden Analogía

Las casadas estén sujetas a

sus propios maridos

Como al Señor

Porque el marido es cabeza

de la mujer

Como […] también Cristo es

cabeza de la iglesia

Las casadas… estén

(sujetas) a sus maridos en

todo

Como la iglesia está sujeta a

Cristo

Maridos, amad a vuestras

mujeres

Como también Cristo amó a

la iglesia.

Así también los maridos

deben amar a sus mujeres

Como también Cristo a la

iglesia, porque somos

miembros de su cuerpo, de

su carne y de sus huesos



Papeles en el hogar

¡Grande es este misterio, mas yo digo 

esto de Cristo y la iglesia! (Ef 5.32)



Papeles en el hogar
El matrimonio no puede

establecerse sobre una base

realmente sólida a no ser

que:

a) la relación original del

hombre y la mujer este de

acuerdo con Dios, y

b) esa relación restaurada se

convierta a la forma según

la cual todas las relaciones

humanas, incluso el

matrimonio, son

reconstruidas y

reformadas.



Papeles en el hogar

Efesios 5.18-6.9 Colosenses 3.16-4.1

antes bien sed llenos del Espíritu (5.18b) La palabra de Cristo more en abundancia en

vosotros (3.16)

↓ ↓
hablando entre vosotros con salmos, himnos y

cantos espirituales, cantando y alabando con

vuestro corazón al Señor; dando siempre

gracias por todo, en el nombre de nuestro

Señor Jesucristo, a Dios, el Padre;

sometiéndoos unos a otros en el temor de

Cristo (5,19-21, LBLA)

enseñándoos y exhortándoos unos a otros en

toda sabiduría, cantando con gracia en

vuestros corazones al Señor con salmos e

himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que

hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo

todo en el nombre del Señor Jesús, dando

gracias a Dios Padre por medio de él.

Casadas, estad sujetas a vuestros maridos

La reversión de las maldiciones de Génesis que primero alcanzaron el hogar, ahora en Cristo 

son restauradas en el mismo ámbito del hogar.



Papeles en el hogar
ESTRUCTURA

La segunda mitad de Efesios se estructural rededor de una serie de ocurrencias

del verbo “andar” en forma de imperativo, como metáfora de los hábitos de

vida del cristiano con posición “en Cristo” (caps. 1-3):

4.1 Que andéis como es digno de la vocación…

4.17 No andéis como andan los gentiles…

5.2 Andad en amor…

5.8 Andad como hijos de Luz

5.15 Mirad pues como andáis no como necios, sino como 

sabios



Papeles en el hogar

Para Pablo, no era suficiente tener 

conocimiento doctrinal si no es 

acompañado por un cambio de vida. Pero 

procurar transformación de vida sin un 

fundamento doctrinal lleva al legalismo y a 

la superficialidad.



Papeles en el hogar

Toda discusión sobre el hogar cristiano se remonta a la idea de

“andar sabiamente” (5.15) como una manifestación de la nueva

vida en Cristo (el “nuevo hombre”, 4.17-24). Cada ciclo de

prohibiciones revela un poco más sobre cómo ese andar sabio

funciona en la vida real:

1. Aprovechando cada oportunidad concedida por Dios para el

ministerio (evangelismo) (5.16);

2. Experimentando la perfecta voluntad de Dios revelada en su

Palabra (5.17), y

3. Demostrando una vida controlada por el Espíritu de Dios,

principalmente en el contexto del hogar (5.8-6.9).



Papeles en el hogar

El argumento es como una escalera donde cada “escalón” lleva al siguiente:

Andar en sabiduría (v. 15)
1. No como necios.

2. Sino como sabios.

Manera: redimiendo las oportunidades (para evangelismo; vea Col 4.5) (v.16).
Comprender la voluntad de Dios (v.17)

1. No como insensatos.

2. Sino entendiendo la voluntad divina.
Sed llenos del Espíritu (vs. 18-21)
1. No controlado por el vino.

2. Sino lleno del Espíritu.
Resultados (evidencias) de la plenitud del Espíritu

1. Edificación congregacional.

2. Adoración personal (alegría).

3. Gratitud.

4. Sumisión mutua (en el hogar).



Papeles en el hogar

En el texto paralelo de Colosenses vemos la misma secuencia, solo que en ese texto las

relaciones saludables en el hogar son el resultado de la habitación de la Palabra.

Efesios 5.18-6.9

(LLENOS DEL ESPÍRITU)

Colosenses 3.16-4.1

(LLENOS DE LA PALABRA)

Orden Sed llenos (controlados) por el

Espíritu.

Habite, abundantemente, en

vosotros la Palabra de Cristo.

Resultados Adoración, exhortación,

gratitud, sumisión.

Adoración, exhortación,

gratitud, sumisión.

Evidencias Esposas sumisas, esposos que

aman, hijos obedientes, padres

que instruyen, trabajo diligente.

Esposas sumisas, maridos que

aman, hijos obedientes, padres

que instruyen, trabajo diligente.



Papeles en el hogar

Una reversión de los efectos desastrosos de la

Caída está a la vista. ¡Cuando el Espíritu de Dios

usa la Palabra de Dios para moldear el carácter

de los hijos de Dios, sus hogares vuelven al plan

original para la familia en el jardín del Edén! El

esposo se transforma en el Adán que el primer

Adán nunca fue; la mujer se transforma en la Eva

que la primera Eva nunca fue.



Papeles en el hogar

1. Efectos de la Cruz entre Dios y el hombre (Ef 5.18-21)

No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del 

Espíritu (Ef 5.18)

La segunda parte del versículo 18 da una orden

positiva, en contraste con la prohibición de no ser

controlado por el vino conforme al “viejo hombre”

y que produce una vida totalmente desintegrada,

que “desperdicia sus recursos para agradar sus

deseos sensuales […] Es lo opuesto de la vida

sabia que aprovecha al máximo cada

oportunidad (vs. 15-16).
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1. Efectos de la Cruz entre Dios y el hombre (Ef 5.18-21)

No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del 

Espíritu (Ef 5.18)

De acuerdo con el contraste con la embriaguez, entendemos

que la persona “llena” del Espíritu también está controlada por

otro. La vida de Cristo vivida por una persona controlada por el

poder del Espíritu lo capacita para tener actitudes y

comportamientos que nunca haría de otra forma.

Ser “lleno del Espíritu no significa tener más del 

Espíritu, sino que el Espíritu tiene más de mí. 
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1. Efectos de la Cruz entre Dios y el hombre (Ef 5.18-21)

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros (Col 3.16)

En el texto paralelo en Colosenses 3.16-17, la

orden es ser llenos no del Espíritu de Dios, sino de

la Palabra de Dios. Note que prácticamente la

misma serie de evidencias de esa llenura del

Espíritu que encontramos en Efesios acompaña

la llenura (habitación) de la Palabra en

Colosenses. ¡El Espíritu de Dios usa la Palabra de

Dios para controlar al pueblo de Dios! Nunca

debemos separar la acción del Espíritu de Dios

de la Palabra de Dios, de la que Él es el autor. ¡Él

no se puede contradecir así mismo!
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

Los efectos de la caída son revertidos cuando alguien (o

una familia) “está en Cristo”. Dios, por su infinita gracia,

puede dar un nuevo comienzo a la familia. Observe

cuántas evidencias de la plenitud del Espíritu y de la

Palabra en ambos textos están enfocados en el hogar. En

el hogar somos lo que somos. Nos quitamos las máscaras,

nos sentimos cómodos y dejamos las apariencias.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

En este mundo de matrimonios caóticos, el Código

Domestico cristiano propone cambios radicales:

• La sumisión de la esposa al esposo versus la

emancipación de la mujer romana (o, en algunos casos,

su sumisión vitalicia al padre y no al marido);

• El amor sacrificial del esposo como cabeza versus el

sacrificio del “cuerpo” (la mujer) en pro de la cabeza.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

[Según] Pablo [las mujeres] entrarían en un tipo de

matrimonio en que la mujer se sometía al esposo, y

no más a su padre, y no seguiría la tendencia de la

“nueva mujer” emancipada, con una identidad

independiente del esposo… ella debía favorecer

una relación con su marido que promovía unidad

en lugar de dificultarla.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

En lugar de que la esposa se sacrificara por el

esposo… Pablo exhortó al esposo a

sacrificarse por ella (v. 25). Aunque el esposo

está en la posición de autoridad sobre su

esposa, es un tipo de autoridad nunca vista

antes o después.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

En lugar de enfocarse en los derechos del esposo o

la esposa, en un sentido financiero para (preservar)

el matrimonio, Pablo fue directo al corazón de la

unidad conyugal presentando el modelo de la cruz

de Cristo como el modelo de la relación entre

esposo y esposa.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

Notable en el texto es como, en Cristo, los efectos de la Caída son

revertidos. Hay un eco del texto de Génesis 1-4:

• Sumisión de la esposa en lugar de deseo de dominar (Gen 3.16b);

• Amor sacrificial del esposo en lugar de “él te gobernará” (Gen

3.16b);

• Hijos obedientes a los padres en lugar de asesinos fugitivos (Gen 4);

• Padres que rescatan la imagen en sus hijos versus la maldición del

dolor (Gen 3.16a).
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

Al final de su discusión sobre los papeles del esposo y la esposa,

Pablo termina con una declaración al mismo tiempo chocante y

gloriosa:

Grande es este misterio, pero yo digo esto respecto de Cristo y la 

iglesia (Ef 5.32).

Una vez más, reconocemos el poder ilustrativo que el matrimonio

tiene en el plan divino. Además de reflejar aspectos de la imagen

de un Dios trino, también ilustra la profundidad del amor entre

Cristo y la Iglesia.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

El matrimonio es importante,

pero no el fin. El matrimonio

fue creado para reflejar en

nivel humano nuestra

relación de amor y unión con

el Señor. es un adelanto del

futuro reino de Dios.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

Esa visión sublime de unión conyugal muestra

que, a la verdad, el matrimonio es penúltimo.

Apunta al verdadero matrimonio que nuestra

alma necesita, y hacia la verdadera familia

para la cual nuestro corazón fue creada. A las

personas casadas no les irá bien en la

experiencia de la relación conyugal si no

comprenden esa condición penúltima del

matrimonio. Ni siquiera el mejor matrimonio es

capaz de llenar el vacío dejado por Dios en

nuestra alma.
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2. Efectos de la cruz en la familia (Ef 5.21-6.9)

El modelo bíblico para el matrimonio es

la complementariedad caracterizada

por el amor, en el que marido y mujer

son compañeros que se valoran y

respetan el uno al otro y en el cual la

esposa responde de forma inteligente al

liderazgo ejercido en amor por el esposo



La manifestación más clara de la plenitud del 

Espíritu y de la habitación de la Palabra son 

hogares donde la sumisión mutua, el amor, el 

respeto, la obediencia y la honra caracterizan 

las relaciones.

La gran idea


