
Papeles en el hogar: 

Sumisión Femenina

(Ef 5.21-24; Col 3.18)



Sumisión Femenina
Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las casadas

estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; porque el

marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la

iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Así que, como

la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a

sus maridos en todo.

(Ef 5.21-24)

Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en

el Señor.

(Col 3.18)



Sumisión

Sumisión Femenina

Dos extremos en el debate acerca del concepto bíblico de 

“sumisión de la esposa al esposo:

Algunos se equivocan del 

lado del feminismo radical, 

clamando por una 

liberación generalizada de 

la opresión femenina

Otros se equivocan en un “neo-

machismo” que justifica un 

dominio masculino que 

tampoco encuentra respaldo 

en las Escrituras

Como siempre, necesitamos volver 

a la Palabra de Dios para hallar un 

equilibrio que permite que Dios 

tenga la última palabra.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

Lo que la sumisión

no significa

Del mismo modo que es 

necesario colocar los distintos 

anillos de una bisagra para 

que una puerta abra y cierre 

sin crujir; esposa y esposo, 

padres e hijos necesitan 

someterse a Dios y unos a 

otros en el desempeño de sus 

respectivos papeles en el 

hogar.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

Lo que la sumisión

no significa

La sumisión mutua es vista como 

una expresión de estar lleno del 

Espíritu Santo. Esposo y esposa 

llenos del Espíritu Santo se sirven el 

uno al otro. Se humillan y se 

rebajan para que el otro sea 

exaltado. Encuentran maneras de 

someterse a sus preferencias 

inmediatas en pro de la 

comodidad y la necesidad del 

otro.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

2. Sumisión no significa inferioridad de la

mujer

Lo que la sumisión

no significa

La sumisión femenina es, por 

encima de todo, una cuestión 

funcional y no esencial.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

2. Sumisión no significa inferioridad de la

mujer

Lo que la sumisión

no significa

El Hijo se sujeta al

liderazgo del Padre con

actitud desprendida,

alegre y voluntaria. El Hijo

asume el papel

subordinado y, en ese

movimiento, muestra

grandeza y no debilidad.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

2. Sumisión no significa inferioridad de la

mujer

3. La sumisión de la esposa no es para

todos los hombres en todos los

contextosLo que la sumisión

no significa
Algunos hombres hablan 

como si todas las mujeres 

fueran sus sirvientes. Pero el 

texto bíblico es unánime y 

claro al declarar no menos de 

cuatro veces que la sumisión 

es de la esposa a su propio 

esposo (Col 3.18; 1P 3.1; Ef

5.22; Tt 2.2-5). 



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

2. Sumisión no significa inferioridad de la

mujer

3. La sumisión de la esposa no es para

todos los hombres en todos los

contextos

4. Sumisión no significa esclavitud

Lo que la sumisión

no significa
Jesús llamó al hombre a liderar el hogar con amor 

sacrificial y explicó ese liderazgo amoroso por la vida 

de siervo. Infelizmente el movimiento feminista ha 

esclavizado aún más a las mujeres, “liberándolas” 

para una vida en que no solamente ganan el pan de 

cada día, sino también continúan cuidando de una 

buena parte del servicio de la casa.



Sumisión Femenina
1. Sumisión no es una responsabilidad

exclusiva de la mujer

2. Sumisión no significa inferioridad de la

mujer

3. La sumisión de la esposa no es para

todos los hombres en todos los

contextos

4. Sumisión no significa esclavitud

5. Sumisión no implica autonomía

masculina en el hogar

Lo que la sumisión

no significa

¡Qué tontería sofocar y anular los dones de 

la persona que Dios ha puesto a nuestro 

lado para complementarnos!



Sumisión Femenina

1. Sumisión no es una

responsabilidad exclusiva de la

mujer

2. Sumisión no significa inferioridad

de la mujer

3. La sumisión de la esposa no es

para todos los hombres en todos

los contextos

4. Sumisión no significa esclavitud

5. Sumisión no implica autonomía

masculina en el hogar

Lo que la sumisión

no significa



Sumisión Femenina
Lo que sí significa

usa por lo menos cinco toques de pincel en el

retrato de la mujer valiosa, cada uno aumentando

una dimensión fantástica a nuestro cuadro.



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

Lo que la sumisión

sí significa

La sumisión es absolutamente voluntaria 

y espontanea. El verbo “someterse” trae 

una idea de voluntariamente. Es la mujer 

quien se somete a sí misma. Ni Pablo ni 

ningún otro autor bíblico ordenan que el 

esposo someta a la mujer con su 

autoridad. La sumisión exigida de la 

esposa es voluntaria.



Sumisión Femenina

¿Mujer, entiendes que tu sumisión a 

tu esposo es un acto de alabanza a 

Dios? ¿Ofreces la sumisión como un 

regalo o lo haces por obligación?



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

Lo que la sumisión

sí significa

La sumisión de la mujer data de la creación 

del hombre y la mujer, antes de la Caída. 

Fue resaltada también después de la 

Caída, repetida antes de la Ley, después 

de la Ley, antes de la cruz y después de la 

cruz de Cristo. En términos bíblicos, es una 

orden transcultural y transtemporal, con sus 

raíces en la propia creación.



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

Lo que la sumisión

sí significa

La clave para entender la importancia de la 

sumisión en la administración divina es el uso 

que el apóstol Pablo hace de la analogía 

entre Cristo y la Iglesia. Repetidas veces en 

Efesios 5.22-33 invoca esa analogía para 

enaltecer la dignidad de los papeles del 

hombre y la mujer en el hogar. ¡La sumisión 

femenina en el hogar exalta la belleza de la 

relación que existe entre la Iglesia y Cristo!



Sumisión Femenina

¿Mujer, estás dispuesta a 

obedecer a Dios sometiéndote a 

tu esposo? ¿Entiendes que 

cuando te sometes a tu esposo, 

estás obedeciendo a Dios?



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo
Lo que la sumisión

sí significa
El tercer toque del Artista define la 

sumisión. Ciertamente no es una “sub” 

misión, como si fuera menos importante 

que la del hombre, sino una misión de 

apoyo.



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo
Lo que la sumisión

sí significa
La idea de alinearse bajo el liderazgo de 

su esposo para el buen funcionamiento 

del hogar no es porque la mujer es 

inferior, menos capaz o inexperta. Eso no 

significa autonomía del hombre.



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo
Lo que la sumisión

sí significa
Para el buen funcionamiento de un 

carro familiar, incluso si todos los 

“neumáticos” son iguales (mismo 

material, misma fabricación), es 

necesario que algunos vayan delante y 

otros detrás.



Sumisión Femenina

¿Mujer, alientas y apoyas a tu esposo en el 

cumplimiento de las tareas que Dios le ha 

encomendado? ¿Evalúas tus actitudes para 

ver si realmente están alineadas con Dios (y, 

por cierto, con tu esposo)? O ¿Gastas tu 

energía evaluando sus actitudes y juzgando 

las áreas en las que se equivoca para ver si 

merece tu sumisión?



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo

4. Sumisión bíblica significa temer

(respetar) al esposo

Lo que la sumisión

sí significa

Ya observamos que el término 

“sumisión” significa “alinearse bajo la 

autoridad del esposo”. Pero hacer 

eso forzosamente, sin respeto, es 

opresión en el mejor de los casos y 

esclavitud en el peor. 



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo

4. Sumisión bíblica significa temer

(respetar) al esposo

Lo que la sumisión

sí significa

Una vez más, descubrimos que 

Dios se preocupa por el corazón 

de la esposa. La sumisión sin 

respeto es como la obediencia 

sin honor: hueca, vacía, hipócrita.



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo

4. Sumisión bíblica significa temer

(respetar) al esposo

Lo que la sumisión

sí significa

La esencia del concepto bíblico de 

sumisión es la decisión de respetar al 

esposo, no importando la dignidad de él.



Sumisión Femenina

¿Mujer, tu esposo se siente respetado 

por ti? Cita algo en lo que tú eres la 

mayor admiradora de él. ¿Tu marido 

sabe que lo respetas por tu tono de 

voz, apariencia y lenguaje corporal?



Sumisión Femenina

1. La sumisión es ofrecida por la mujer

a su esposo

2. La sumisión de la esposa es una

orden, no una opción

3. Sumisión significa alinearse bajo la

autoridad del esposo

4. Sumisión bíblica significa temer

(respetar) al esposo

5. La sumisión bíblica requiere una

obra sobrenatural en el corazón de

la mujer

Lo que la sumisión

sí significa

Entonces, si la tendencia natural de la 

mujer es resistir el liderazgo del esposo, y si 

la tendencia natural del hombre es 

subyugar a la mujer, ¿cómo volveremos al 

patrón bíblico de la complementariedad, 

armonía y paz en los papeles del hogar? 

La respuesta está en el poder sobrenatural 

y espiritual resultando como fruto de la 

obra de Cristo.



Sumisión Femenina

¿Mujer, tú dependes, 

humildemente, del poder del 

Espíritu para realizar esa obra 

en tu vida?



LA GRAN IDEA

Cristo es exaltado en el 

hogar cuando la mujer se 

somete a su propio esposo 

con todo su corazón.


