
Papeles en el hogar: 

Liderazgo masculino 

amoroso

(Ef 5.25-33; Col 3.19)



Esposos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y

se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el

lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una

iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que

fuese santa y sin mancha. Así también los esposos deben amar a sus mujeres

como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. Porque

nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como

también Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y

de sus huesos. Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a

su mujer, y los dos serán una sola carne. Grande es este misterio; mas yo digo

esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, cada uno de vosotros ame

también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su esposo.
Ef 5.25-33)

Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con ella.
Col. 3.19

Liderazgo Masculino Amoroso



Liderazgo Masculino Amoroso



Jeremy Glick

Liderazgo Masculino Amoroso



¿Cómo definirá Dios 

lo que es ser un “hombre de verdad”? 

Es un hombre tan seguro, tan fuerte, tan servicial, que no

solamente está dispuesto a morir por su familia, sino que

también está dispuesto a vivir para servirle.
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sed llenos de del Espíritu

hablando entre vosotros con salmos, con himnos y 

cánticos espirituales. 

cantando y alabando al Señor en vuestros corazones. 

dando siempre gracias por todo al Dios y Padre,                             

en el nombre de nuestro Señor Jesucristo . 

Sometiéndoos  unos a otros en el temor del Señor. 

Mandamiento
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Esposos, amad a

vuestras mujeres,

así como Cristo

amó a la iglesia, y

se entregó a sí

mismo por ella, Así

también los

esposos deben

amar a sus

mujeres como a

sus mismos

cuerpos.

El que ama a su mujer,

a sí mismo se ama.

Porque nadie aborreció

jamás a su propia

carne, sino que la

sustenta y la cuida,

como también Cristo a

la iglesia, Por lo demás,

cada uno de vosotros

ame también a su mujer

como a sí mismo; y la

mujer respete a su

esposo. Efesios
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Liderazgo Masculino Amoroso

1.El amor Bíblico del esposo es ofrecido y no exigido por la

esposa.

2. El amor bíblico del esposo es una orden, no una opción.

3. El amor bíblico exige una obra sobrenatural del Espíritu 

Santo, produciendo la vida de Cristo en el esposo.

4. El amor bíblico es una decisión, no una emoción.



Liderazgo Masculino Amoroso

1.El amor bíblico del esposo sigue el patrón de sacrificio

de Cristo (Ef 5.25).

2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la 
esposa (5.26-27)

3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la 
esposa (5.28-31)

¿Cómo definirá Dios 
lo que es ser un “hombre de verdad”? 
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1. El amor bíblico del esposo sigue el patrón de sacrificio de Cristo (Ef 5.25)

Esposos, amad a vuestras mujeres, como también Cristo a 

la Iglesia y se entregó así mismo por ella. Ef 5.25

1. En la estima. 

2. En el sustento. 

3. En el cuidado. 
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El esposo es sufrido,

El esposo es benigno,

El esposo no tiene envidia,

El esposo no es jactancioso,

El esposo no se envanece,

El esposo no hace nada indebido,
El esposo no busca lo suyo,

El esposo no se irrita,

El esposo no guarda rencor,

El esposo no se goza de la injusticia

mas se goza de la verdad,

El esposo todo lo sufre, todo lo cree,

todo lo espera, todo lo soporta.

1. El amor bíblico del esposo sigue el patrón de sacrificio de Cristo (Ef 5.25)



Test (para esposos):

1. ¿Soy el primero en renunciar a los “derechos” (mayor

porción, mejor lugar, escoger de primero)?

2. ¿Me ofrezco para hacer las tareas desagradables de la

casa o dejo que mi esposa las haga?

3. ¿Cuándo llego a casa, a pesar de haber tenido un duro día

de trabajo, hago lo posible para aliviar a mi esposa de las

tareas pesadas que ella carga?
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1. El amor bíblico del esposo sigue el patrón de sacrificio de Cristo (Ef 5.25)
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa 
(5.26-27)

Para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de 

presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviera mancha ni arruga ni cosa 

semejante, sino que fuese santa y sin mancha.
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa 
(5.26-27)

para santificarla, habiéndola purificado en el

lavamiento del agua por la palabra, Ef. 5.26

Yo soy la Vid verdadera mi Padre es el labrador,

todo pámpano que en mí no lleva fruto lo quitará

y todo aquel que lleva fruto lo limpiará para que

lleve más fruto, y vosotros sois ese pámpano limpio

por la palabra que os he hablado. Juan 6.63

El espíritu es que da vida; la carne para nada

aprovecha; las palabras que yo os he hablado

son espíritu y son vida. Juan 6.63

Las palabras que yo os hablo, no las hablo por mi

propia cuenta, sino que el Padre que mora en mí,

Él hace las obras. Juan. 14.10
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa

Y pasé yo otra vez junto a ti, y te miré, y he aquí que tu

tiempo era tiempo de amores; y extendí mi manto sobre ti,

y cubrí tu desnudez; y te di juramento y entré en pacto

contigo, dice Jehová el Señor, y fuiste mía. Te lavé con

agua, y lavé tus sangres de encima de ti, y te ungí con

aceite; y te vestí de bordado, te calcé de tejón, te ceñí de

lino y te cubrí de seda. Te atavié con adornos, y puse

brazaletes en tus brazos y collar a tu cuello. Puse joyas en

tu nariz, y zarcillos en tus orejas, y una hermosa diadema en

tu cabeza. Así fuiste adornada de oro y de plata, y tu

vestido era de lino fino, seda y bordado; comiste flor de

harina de trigo, miel y aceite; y fuiste hermoseada en
extremo, prosperaste hasta llegar a reinar.

Ezequiel 16.8-13
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa 
(5.26-27)

Queridos caballeros, el tesoro más

precioso que tenemos en nuestro

hogar es el corazón de nuestra esposa

y nosotros, los hombres de la casa,

debemos vivir para hacer de ese

corazón cada vez más brillante y

resplandeciente, por medio de la

palabra de Dios. Ella será ese elemento

limpiador, purificador, y santificador

para el corazón de nuestras esposas.
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa

Corresponde a los hombres reflexionar acerca de su liderazgo en el hogar en términos

de:

• Oración con su esposa y oración por su esposa.

• Devocional familiar y entrenamiento espiritual de los hijos.

• Enseñanza a la esposa (animando su crecimiento espiritual/purificación).

• Pureza en el hogar (patrones de entretenimiento).

• Participación de la familia en las misiones (ofrendas, viajes, etc.).

• Liderazgo en las decisiones del hogar (salida de los hijos, cuestiones financieras

entre otros).
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa

Una de las razones por las que desaconsejamos vehementemente que una mujer

creyente se case con un hombre incrédulo es exactamente porque él no estará

capacitado para ejercer el papel de “santificador” de la esposa, de ser un líder espiritual.

Las jóvenes que están planeando casarse con un hombre no creyente deben ponderar

seriamente ese aspecto. No tendrán el apoyo, el liderazgo y el estímulo espiritual que

solamente un esposo creyente podría ejercer. Es verdad que no basta con que el esposo

sea “creyente” para que eso pase. Él debe ser un creyente dedicado, vivir en comunión

con Dios y asumir plenamente su papel de líder espiritual de la esposa. Y el joven que esté
pensando en casarse, debe pedir a Dios que lo prepare para el matrimonio, para que

pueda asumir tales responsabilidades.

Augusto Nicodemus Lopes



Test (para esposos):

1. ¿Proporciono momentos para que mi esposa tenga un tiempo a

solas con Dios (incluso ayudando con los niños pequeños)?

2. ¿Comparto con mi esposa lo que Dios está haciendo en mi vida?

3. ¿Dirijo, siempre que es posible, un tiempo devocional con mi familia?
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2. El amor bíblico del esposo implica el pastoreo de la esposa

4. ¿Oro con mi esposa?

5. ¿Confronto y disciplino el pecado en la vida de mis hijos cuando lo veo?
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)
Así también los esposos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su 

mujer, a sí mismo se ama, porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta 

y la cuida, como también Cristo a la iglesia.
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)
Así también los esposos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su 

mujer, a sí mismo se ama, porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta 

y la cuida, como también Cristo a la iglesia.
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)

Dios creó al hombre para ser protector. Le dio la

capacidad y la inclinación de defender. Él es quien va a

luchar contra el enemigo, llevar lo peor y proteger a los

que están bajo su cuidado. Tiene la responsabilidad de

cuidar del bienestar de todos y mantenerlos seguros. Ser

protector está en la esencia de lo que significa ser

hombre.
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)
Así también los esposos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su 

mujer, a sí mismo se ama, porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta

y la cuida, como también Cristo a la iglesia.

“sustenta” – (ἐκτρέφω) = alimentar / criar 

“cuida” – (θάλπω) = calentar o confortar
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)

Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer 

como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que 

vuestras oraciones no tengan estorbo.

sabiamente discernimiento
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)

¿Cómo protegemos a nuestras esposas?

• No demandando más y más de ellas, succionando sus vidas, exigiendo sacrificios que

nosotros mismos no queremos hacer;

• No colocando sobre sus hombros todo el peso del sustento del hogar, decisiones difíciles o

el discipulado y la disciplina de los hijos;

• Preocupándonos con los detalles de su bienestar;

• Asumiendo efectivamente la dirección del hogar.
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 
(5.26-27)

En términos prácticos [el amor del esposo] involucra fuertes afectos

cordiales por ella, deleite y placer en su misma compañía y amistad,

respeto y honra dados a ella, en privado y en público. Incluye estar con

ella de forma constante, calmada y confortable; buscar protegerla de

las injurias y abusos, perdonar sus faltas, confortarla y socorrerla en las

enfermedades, tener siempre la mejor opinión sobre ella y sus actitudes,

y esforzarse para promover su bienestar espiritual y material.
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3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 

De acuerdo con Efesios 5, el Señor espera que los esposos alimenten a sus esposas y cuiden de ellas como Cristo

con la Iglesia. Alimentar y fortalecer, es suplir lo necesario para que otra persona “prospere” y florezca. Alimentar

significa que el proveedor ofrece más que cosas materiales, “ganar el pan” no es suficiente. Él también debe

apoyar, mantener y suplir las necesidades espirituales de las personas que están bajo su cuidado.

Cuidar y celar con cuidado, mantener o tratar con cariño. Cuidar de alguien significa mostrar interés personal en

esa persona y aumentar su protección. El sentido literal de la palabra griega es “mantener caliente”. Dios creó al

hombre para proteger y conservar a la mujer “calurosa” –mantenerla protegida de peligros físicos y espirituales.

La instrucción del Nuevo Testamento para el esposo de alimentar y cuidar de su esposa corresponde íntimamente

a la responsabilidad original que Dios dio al hombre en el jardín. Alimentar está relacionado con la

responsabilidad del esposo como proveedor, y cuidar, a su responsabilidad de proteger.
Mary Kassian y Nancy Leigh DeMoss



Conclusión:
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Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, 

cada uno de ustedes ame también a su mujer como a si mismo; y la mujer respete a su 

esposo. Ef. 5.32-33

Los hombres fueron creados para reflejar el poder, el amor y el auto-

sacrificio del Señor Jesús. Las mujeres fueron creadas para reflejar la

sensibilidad, la gracia y la belleza de la novia que Él redimió. El matrimonio

fue creado para reflejar el pacto y la unión de Cristo y de su novia.



Test (para esposos):

1. ¿Aunque mi esposa trabaje fuera, el peso de la provisión de mi casa recae 

sobre mis hombros?

2. ¿Defiendo a mi esposa contra los ataques de terceros, incluidos miembros de mi 

propia familia (madre, padre, hermanos, hijos)?

3. ¿Se cuáles son los dolores (grandes y pequeños) que mi esposa está enfrentando hoy, 

y hago todo lo posible para aliviarla de estos?
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4. ¿Proporciono lo que me es posible para cuidar la salud de mi esposa?

5. ¿Practico las pequeñas cortesías que dicen “¡estoy aquí para protegerte!”?

3. El amor bíblico del esposo exige la protección de la esposa 



LA GRAN IDEA

El hombre verdadero está 

dispuesto no solamente a morir 

por la familia, sino también a vivir 

por ella.


