
Papeles en el hogar: 

Hombres no amargados

(Col 3.19)



Maridos, amad a vuestras

mujeres, y no seáis

ásperos con ella.
Col. 3.19

Hombres no amargados



Hombres no 

amargados
 Un esposo rehúsa hablar con su esposa durante

dos días después de una discusión.

 Un hombre de edad no consigue perdonar a su
esposa por una traición cometida años atrás.

 Un esposo normalmente pasivo y quieto explota
repentinamente después de que su esposa lo 
humilla públicamente.

 Un divorciado contamina a sus hijos contando
una historia sobre la exesposa y madre de ellos.

 Un hombre recién casado resiente las nuevas
responsabilidades que tiene como esposo y la 
restricción de su libertad.

 Un hombre de negocios no ha buscado a su
esposa en mucho tiempo, porque encuentra
más satisfacción en la pornografía que en ella, 
que siempre se ha mostrado reticente en la 
relación conyugal...



Hombres no amargados

La falta de perdón en el 

matrimonio conduce a 

su destrucción.



Hombres no amargados

Ya descubrimos que el esposo tiene

un papel muy importante de liderar

a la familia por medio del amor. 

Pero el texto de Colosenses 3.19 

agrega una prohibición que, a 

primera vista, parece extraña:

Maridos, amad a vuestras mujeres, y 

no seáis ásperos con ellas.



Hombres no amargados

Quítense de vosotros toda amargura, 

enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda 

malicia. Y andad en amor, como 

también Cristo nos amó, y se entregó a sí 

mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a 

Dios en olor fragante.

(Ef 4.31-5.2)



Hombres no amargados

1.Las causas del corazón amargado

La palabra utilizada en Colosenses (πικραίνεσθε –

pikrainesthe) es rara y significa “sentir amargura”,

“guardar amargura”; tiene la idea de un esposo que

trata a la esposa ásperamente. Cuando tenemos

amargura en el fondo de nuestro corazón, la tendencia

es aliviar nuestro dolor y “drenar” ese veneno mediante

actitudes de venganza: “Si usted me hace sufrir, voy a

devolver el favor, abierta o sutilmente”.



Hombres no amargados

1.Las causas del corazón amargado

“Guardar amargura 

es como tomar 

veneno y esperar 

que muera el 

enemigo”



Hombres no amargados

1.Las causas del corazón amargado

a) Mujeres no sumisas (que no respetan ni siguen el

liderazgo del esposo – Col 3.18).

b) Hombres egoístas (que se resienten de la

responsabilidad del matrimonio de amar sacrificial

y exclusivamente a su esposa – Col 3.19a)

c) Cónyuges omisos.

d) Otras causas.



Hombres no amargados

1.La cura de la enfermedad

El único remedio para la

amargura del corazón es el amor

de Cristo extendiendo el perdón:

Y perdónanos nuestras deudas,

como también nosotros

perdonamos a nuestros

deudores.

(Mt 6.12)



Hombres no amargados

1.La cura de la enfermedad

a) Primero, necesitamos seguir el consejo de Efesios

4.26.

b) Segundo, necesitan observar el consejo de Mateo

5.23-24.

c) Tercero, deben atender al consejo de Mateo

18.15-20.

d) Cuando las parejas no consiguen resolver los

problemas de ira y amargura entre sí, ciertamente

deben buscar consejo bíblico.



La gran idea

El único remedio para la 

amargura del corazón es el 

amor de Cristo que extiende 

el perdón.


